Jagten paden

traumatiserede
palaestinenser

Nogle leegestuderende er rejst til Gaza i den gode
sags tjeneste. Lees her om en af de laeger de har

madt.

- At leve under disse forhold
uden at ggre aktiv modstand mod
beseettelsen er uforeneligt med
mental sundhed i det lange lgb, siger
Samah. Hun er nyuddannet leege, og
er under videreuddannelse til psykia-
ter. Hun arbejder pa Vestbreddens
eneste psykiatriske hospital i Bethle-
hem.

Mgdet med Samah er sat op, fordi jeg er
blevet kontaktet af en dansk psykologis-
tuderende, der skriver en opgave om
traumatiserede mennesker i Israel og
Paleestina. Hun ringede til mig for et par
dage siden og spurgte om jeg kendte
nogle traumatiserede mennesker, hun
kunne interviewe. Hun kunne ogsa godt
teenke sig at finde ud af, hvilken rolle
religion spiller for at traumatiserede
mennesker kan blive terrorister.

Samabh er ikke traumatiseret. Men pa det
psykiatriske hospital arbejder hun med
patienter med Post Traumatisk Stress

Syndrom. Og Samah er glad for at
forteelle. Vi behgver knap nok stille
spgrgsmal.

- Jeg hgrer at du havde sveert ved
at finde en traumatiseret palestinenser?
siger Samah med et skeevt smil da vi
kommer. Jeg ville sige; stop den fgrste
mand du mader pa gaden.

- Det der er seerligt her er at det
unormale bliver normalt, forteeller
Samah. At overgreb bliver dagligdag. Det
veerste her er nok ikke de voldsomme
oplevelser, der er spektakulaere nok til at
tiltreekke sig omverdenens opmaerksom-
hen, men snarere den daglige undertryk-
kelse. Ydmygelsen ved chekpoints for
eksempel. Vilkarlige tilbageholdelser.

- Jeg er bedre stillet end mange
andre paleestinensere, fortssetter Samah.
Jeg er kvinde, jeg er veluddannet, jeg kan
forsvare mig verbalt. Alligevel er jeg vel i
gennemsnit udsat for 3-4 ydmygende
episoder med soldater om ugen.

Et eksempel: Da jeg lige var blevet feerdig

Rapport fra Gaza

som laege, skulle jeg samle alle mine
papirer fra fakultetet og udtalelser fra
hospitaler og den slags. For at kunne
sgge kursusstillingen i psykiatri. Det var
ret mange papirer, og det tog lang tid
med rejsen frem og tilbage mellem
Jerusalem, Ramallah, Bethlehem. Ud og
ind af kontorer. Sa endelig havde jeg faet
det hele og var pé vej hjem fra Ramallah.
Det var aften. Da jeg kom til chekpointet
ville soldaten se alt hvad jeg havde pa
mig. Jeg viste ham papirerne og forkla-
rede hvad det var. | min taske har jeg altid
en termokande med kaffe. Soldaten tog
den op og abnede den. Det dampede.
Han kunne lugte at det var kaffe. Og
uden at blinke tamte han hele kanden ud
over mine papirer. Det tog mig en uge at
skaffe det hele igen. Jeg vil ikke sige, at
det var traumatiserende. Men ydmy-
gende.
Hun fortseetter:

- En af mine studiekammerater
kommer fra Nablus, en by pa Vestbred-
den. Han hedder Osama. Engang var han
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Samah, leege i Gaza

pé vej hjem og blev standset ved et
checkpoint. Da soldaten sa hans navn,
spurgte han: ”Er du Osama bin Laden?”
Min ven troede det var en joke, s& han
grinede og sagde ja. Og uden varsel slog
soldaten ham i ansigtet. Min ven talte
ikke om det for lang tid efter. Men han
ville ikke selv sige oplevelsen var
traumatiserende, fordi det ikke er
usaedvanligt. Alle har prgvet den slags.

Venner folk sig til det?

- P& en made ja, fordi det bliver
dagligdag. siger Samah.

- P& den anden side giver det
symptomer. Barnene tisser i sengen, far
mareridt, eller de far hovedpine eller ondt
i maven. De kan ogsa f& besveer med at
koncentrere sig i skolen. Hos de voksne
giver det sig oftest til kende som
uforklarede somatiske lidelser. Smerter i
bevaegeapparatet eller i hovedet eller
treethed. Nogle gange sgvnbesveer. Det
betyder ogsé meget for forholdet mellem
foreeldre og bgrn at bagrnene jeevnligt ser
deres foraeldre ydmyget og magteslase.
Bgrnene kan komme til at fgle sig usikre
fordi deres foraeldre mister deres natur-
lige autoritet. Og foreeldrene kan fgle sig
utilstraekkelige fordi de ikke er i stand til
at beskytte deres bgrn.

- Det er et f&enomen der er
ekstremt underdiagnosticeret. Dels fordi
vi ikke har seerlig mange psykologer og
psykiatere pé& Vestbredden. Og dels fordi
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Kontrolpost

Aktiv modstand mod
beseettelsen er en absolut
forudseetning for at
bevare mental sundhed
under disse forhold.

- Samah

folk sjeeldent sgger hjeelp, netop fordi de
traumatiske oplevelser er dagligdag. Alle
har veeret ude for lignende oplevelser.

Hvad gar folk s&, nar de ikke far hjeelp?

- De fleste palaestinensere har et
meget steerkt netveerk i form af deres
famile. Det er bade godt og darligt. Godt
fordi de fleste faktisk far stgtte af deres
familie og taler med dem om det. Darlig
fordi de ikke er profesionelle og méaske
ikke giver rigtige rad. Og ofte har familie-
medlemmerne selv deres egne oplevelser
at arbejde med. Nogle gange kan det
vaere sveert at forteelle om, netop fordi
det er sd ydmygende. Man skammer sig.

Hun forteeller om sin bror:

- Han blev engang teevet af
soldater ved et chekpoint. Jeg kan huske,
han kom hjem og spiste aftensmad
sammen med os alle sammen uden at
sige noget. Det var forst da han var gaet i
seng, og hans kone opdagede maerkerne
pa hans ryg at han fortalte hende, hvad
der var sket. Han skammede sig over, at
det var sket sa han ikke kunne fortzelle os
andre om det.

Samah er ikke traumatiseret. Hun er
professionel. Men alle hendes historier er
om hende selv eller hendes egen familie.
- Hvad med religionen? Hvad betyder den
for at traumatiserede mennesker kan
blive til selvmordsbombere?

Samah ryster pa hovedet:

- Jeg tror ikke religionen spiller
nogen stor rolle, siger hun.

- Jeg tror at folk bliver selvmords-
bombere, fordi de er desperate og ikke
kan se nogen fremtid. Selvmordsaktioner
er ikke et faanomen, der kun forekommer
i den muslimske verden. Til gengeeld er
min erfaring at folk der er religigse, har
lettere ved at cope med traumatiske
oplevelser. Ikke-troende vil veere mere
tilbgjelige til at fgle at verden er me-
ningsles, og til at sgge haevn.

Hvordan hjeelper | folk?

- Vi behandler folk med Post
Traumatisk Stress Syndrom i vores
ambulatorie. Det er farst og fremmest
psykologer der star for behandlingen. Vi
praver at give folk redskaber til at
acceptere det der er sket og komme
videre. Vi prgver at lzere dem sunde
coping-mekanismer for at de kan fungere
normalt. Men som sagt ser vi kun en lille
top af isbjerget. Vi har heller ikke kapaci-
tet til at behandle nzer alle dem med
behov for det.

Hun sammenligner det med at behandle
en kvinde der er gift med en voldelig
mand:

- Det sundeste ville veere at hun
forlod ham, eller at han blev tvunget til at
holde op med at veere voldelig. Man kan
godt forsgge at leere hende strategier til

at leve med det, men det er langt fra
ideelt. PA samme made ville det mest
fornuftige veere at eendre forholdende sa
almindelige palaestinensere ikke skulle
udsaettes for den daglig vold og under-
trykkelse. Men kan vi ikke det, ma vi
forsgge at leere at fortseette livet som
omsteendighederne er.

Samah mener ikke at det er hendes
opgave at overbevise folk om, at de ikke
skal ggre modstand mod beszaettelsen.

- Jeg mener at aktiv modstand
ikke blot er ngdvendigt for at aendre
forholdende. Det er ogsa den mest
modne made at cope med oplevelserne
pa. Aktiv modstand mod beszaettelsen er
en absolut forudsaetning for at bevare
mental sundhed under disse forhold.

Det geelder ogsa hende selv

- Min form for modstand er at jeg
skriver og holder foredrag. Fordi det er
det jeg kan. For mig er det farst og
fremmest en made at forholde mig til det
jeg er ude for, uden at blive skar eller

bitter.
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